
09.04.2016		  31. Ordentliche Jahreshauptversammlung 
			   beim Bräuwirt in Lengfelden
15. Juni 2016		 Tagesausflug zum Chiemsee mit Besuch der Fraueninsel mit Füh- 
			   rung. 
02. bis 06.09.2016	 Wanderwoche nach Litschau Waldviertel, mit 27 Teilnehmern, 
			   Aufenthalt im Feriendorf Königsleiten, ein für uns beruhigendes 
			   Waldgebiet mit einer Wanderung durch die Blockheide bei Gmünd.
			   Zum Abschluss gab es eine Feier mit Ehrungen für unsere
			   langjährigen Organisatoren Familie Schwingenschlögl. 
29. 10.2016		  29. Salzburger Herztag im großen Saal der Salzburger Nachrichten 
			   Tagesthema: „Herzrhythmusstörungen, Vorhofflimmern, Rhythmus
 			   des Herzens, Liebe für unser Herz“. 
05. bis 08.11.2016	 Landes Obleute Konferenz in Radenci, Teilnehmer waren Hubert
			   Kiener, Brunhilde Mastnak, Walter u. Elisabeth Wenisch, Jutta Kandolf,
			   Roswitha Major. 
17.12.2016		  Weihnachtsfeier, mit musikalischer Umrahmung von Elisabeth
			   Stadtlerund ihren Musikschülerinnen der Musikschule Seekirchen, 
			   Texte von Brigitta Trnka.
25.03.2017		  32. Ordentliche Jahreshauptversammlung beim Bräuwirt in 
			   Lengfelden mit Wahl, Wiedergewählt wurden: Präsident Hubert
			   Kiener, ehrenamtliche Geschäftsführerin Brunhilde Mastnak, Finanz- 
			   referentin Margarethe Brennsteiner-Köckerbauer, Schriftführung 
			   Inge Schichl. 
05. bis 09.2017	 Wanderwoche in den Lungau mit Nächtigung im Hotel
 			   Kandolf Tamsweg
16.09.2017		  Gesundheitstag in Unternberg, Vortrag mit OA Dr. Hubert Wallner
12.09.2017		  Selbsthilfe Konferenz mit Gesundheitsvorträgen im Parkhotel
			   Brunauer
12.09.2017		  Krankenpflegeschule: Junge angehende Physiotherapeuten trainie-
			   ren Herzpatienten. 
04.11.2017		  30. Salzburger Herztag im großen Saal der Salzburger Nachrichten, 	
			   Thema: „50 Jahre Herztransplantation Geschichte und Gegenwart“
09. bis 11.11.2017	 Landes Obleute Konferenz in Radenci, Teilnehmer waren
 			   Hubert Kiener, Ingrid Fuchshofer, Brunhilde Mastnak,
 			   Roswitha Major, Jutta Kandolf.
16.12.2017		  Weihnachtsfeier beim Bräuwirt in Lengfelden mit Sängerinnen die
			   „Herbstzeitlosen“ Lesung von Franz Waldenberger.
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07.04.2018		  33.   Ordentliche Jahreshauptversammlung beim Bräuwirt in 
			   Lengfelden
14.06.2018		  Tagesausflug mit 48 Mitgliedern zur Tauplitz, und Hallstatt zurück 	
			   nach Salzburg über den Koppenpass.
13.10.2018		  31. Salzburger Herztag im großen Saal der Salzburger Nachrichten, 
			   Thema: „Herz und Gehirn“ Schlaganfall in der Herzchirurgie, Kardio-
			   logische Ursachen und Schlaganfall, Differenzdiagnose des Schlag-
			   anfalls und Therapie, Angst und Vertrauen
15.12.2018		  Weihnachtsfeier mit musikalischer Umrahmung auf der Zither
			   begleitet von Elisabeth Stadler und Musikschülerinnen
 			   der Musikschule Seekirchen
23.03.2019		  34. Ordentliche Jahreshauptversammlung beim Bräuwirt in
			   Lengfelden mit Wahl. Lt. Vereinsregisterauszug zum Stichtag 
			   17.02.2021. Gewählt wurden für die nächsten 2 Jahre: Präsident 
			   Hubert Kiener, ehrenamtliche Geschäftsführerin Brunhilde Mastnak,
			   KassierinMargarethe Brennsteiner-Köckerbauer, Schriftführung
			   Inge Schichl. 15 Mitglieder wurden mit Urkunden ausgezeichnet, 5 	
			   Mitglieder wurden mit einem Goldenen Herz geehrt. 
03. bis 07.09.2019	 Wanderwoche in den Lungau, mit Nächtigung im Hotel Kandolf, 
			   Tamsweg
22.09.2019		  Musikwanderung „Rund um den Altaussee“ Tagesausflug mit Musik-
			   Wanderung bis zur Seewiese, retour mit dem Solarschiff nach
			   Altaussee.
2.10.2019		  32. Salzburger Herztag im großen Saal der Salzburger Nachrichten, 
			   Thema: „Unser Gefäßsystem vom und zum Herzen“
14.12.2019		  Weihnachtsfeier mit Musikalischer Umrahmung „Dreigesang die
			   Herbstzeitlosen“. Wie jedes Jahr gab es Geschenke für die
			   anwesenden Mitglieder.
08.02.2020		  Protokoll zur Vorstandssitzung im Gasthaus Bräuwirt in Lengfelden.
			   Punkt 1: Zurücklegung der Funktion als Kassierin des Salzburger
			   Herzverbandes von Margarete Brennsteiner-Köckerbauer, die Zu-
			   rücklegung der Funktion als Kassierin wurde vom Vor-
			   stand einstimmig angenommen. Übergabe sämtlicher Un-
			   terlagen: Zurücklegung der Zeichenberechtigung für alle Bank-
			   geschäfte, Bankfachschlüssel, Abschluss-Einnahmen-Ausgaben
			   Rechnung 1 - 12/2019  Dank und Verabschiedung von
 			   Margarete Brennsteiner-Köckerbauer, Entlastung wird bei der
			    nächsten Jahreshauptversammlung durchgeführt.	
28.03.2020		  35. Ordentliche Jahreshauptversammlung im Gasthaus 			 
			   Bräuwirt in Lengfelden, mit Kooptierung der neuen Vorstandsmitglieder,
			   gewählt wurden: Präsident Hubert Kiener, Geschäftsführung
 			   Brunhilde Mastnak, Kassierin Roswitha Major, Schriftführung 
			   Hubert Kiener jun.Vereinsregisterauszug zum Stichtag
			   20.03.2020 bis 20.03.2021
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30.03.2020		  Corona Pandemie
17.09.2020		  Trotz Pandemie konnten wir den Tagesausflug zu den Langbathseen 	
			   und dem Traunsee durchführen, leider nur mit Mundschutz. Außer	
			   dem mussten wir wegen eines Gewitters die Fahrt etwas ändern, 		
			   aber wir hatten trotzdem einen schönen Ausflug sogar mit Sonnen-
			   schein.
06.04.2021		  Protokoll Vorstandsitzung von Jänner bis März 2021
			   Gestaltung für neuen Rundbrief 2021, Redaktionsarbeiten, 
			   Förderungsansuchen Land und Stadt, Kassenabschluss 2020,
			   Einnahmen und Ausgaben Rechnung, alle Bankgeschäfte durchge-
			   führt. Wegen Pandemie konnten keine Turnstunden und Wander-
			   ungen durchgeführt werden. Jahreshauptversammlung verscho-
			   ben wegen Corona Maßnahmen
20.11.2021		  Verschiebung der Jahreshauptversammlung wegen Corona Maß-
			   nahmen
02.02.2022		  Mittwoch Trainingsgruppe Neubeginn unserer Turnstunden in klei-
			   nen Gruppen unter der Leitung von Gesundheitstrainerin Angelika 
			   Bayer, somit konnten wir auch über den Sommer unsere Turnstun-
			   den beibehalten. 
26.03.2022		  36. Ordentliche Jahreshauptversammlung mit Neuwahl des Vorstan-
			   des im Gasthaus Bräuwirt in Lengfelden. 
			   Verabschiedung des alten Vorstandes: Hubert Kiener sen, Michaela 
			   Mitterhofer, Hubert Kiener jun. Nicole Stollwietzer, geb. Kiener
			   Neuwahl:
			   Präsident: Dr. med. Hubert Wallner MBA LL. M. MBP FSCAI, Stellver-
			   treterin: Brunhilde Mastnak, Roswitha Major, Kassierin: Ulrike Eder,
			   Schriftführung: Mag. Elke Krall, Redaktion: Elisabeth Di Bora.
			   Neuauflage: 	 Das Herzjournal wurde von 16 Seiten auf 32 Seiten
			   erhöht, die Homepage bekam ein neues Gesicht, Fir-
			   menwechsel Druckerei: Fa. Samson in St. Margarethen, Lungau.
15.09.2022		  Gesundheitstag in Unternberg, Vortragende waren Dr. Dr. Dietmar
			   Rösler, Dr. Hubert Wallner, Veranstalter: Tourismusverband Untern-
			   berg
22.09.2022		  Gesundheitsveranstaltung MEIN MED Saalfelden: Cholesterin und
			   neue Behandlungsmöglichkeiten, Vortrag von Dr. Hubert Wallner 
			   MBA LL.MBP FSCAI 
01.10.2022		  2. Nationalerer Herzwandertag: in Salzburg-Freilichtmuseum, mit 
			   Olympiamedaillengewinnerin Theresia Stadlober, Univ.-Prof. 
			   Dr. Altenberger, Landeshauptmann Stv. Dr. Stöckl. 
04.10.2022		  Gesundheitsveranstaltung: MEIN MED St. Johann, Der stille Killer
			   Cholesterin: OA Dr. med. Hubert Wallner
04.10.2022		  Start der Dienstag Trainingsgruppe In der Sonderschule ASO I, nach 	
			   der Coronapandemie mit neuer Therapeutin Anna Lenz BSc 
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18.10.2022		  Gesundheitsveranstaltung MEIN MED Tamsweg, 
			   Der Stille Killer Cholesterin: OA Dr. Med. Hubert Wallner
09.11.2022		  Vortragsreihe „Meine Gesundheit 2022“ im großen Saal der Salzbur-
			   ger Nachrichten.	
			   Chirurgie der entzündlichen Herzerkrankungen: Prim. Univ.-Prof. Dr. 	
			   Rainald Seitelberger, OA Dr. Christian Dinges MSc, Neue Möglich-
			   keiten in der ambulanten Rehabilitation von Herzpati-
			   enten am Uniklinikum Salzburg, Prim. Univ.-Prof. Dr. Josef Niebauer MBA
			   Unterstützung für Ihre Herzgesundheit Dr. Hubert Wallner MBA
			   LL.M. MBP FSCAI
01.11.2022		  Adventfeier beim Bräuwirt in Lengfelden, Musikalische Umrahmung 	
			   von Georg Thalhammer aus Seekirchen, unterstützt wurde Georg von
 			   unseren Herzverband Mitgliedern, für den Nachhauseweg gab es ein 
			   Glas Waldhonig. Weihnachts- und Neujahrwünsche an alle unsere 
			   Herzverband Mitglieder.“ Achtet auf Eure Herzen“
12.09. - 14.09.2023	 Wanderung im Biosphärenpark Lungau; 3 Tage mit Übernachtung 
			   im Hotel Kandolf in Tamsweg
14.09.2023		  Gesundheitstag Lungau: Vorträge zum Thema „Das gestresste Herz“ 
			   von Dr. Hubert Wallner und „5 wichtige Blutwerte - die Sie vielleicht
			   noch nicht kennen - ... aber kennen sollten!“ von DDr. Dietmar Rösler. 
11.10.2023		  SN-Gesundheitstag Salzburg:  Vorträge zum Thema  „Herzfintess
			   und Gefäßschutz - Interdisziplinäre Säulen des gesunden Alterns“ von
			   Dr. Anita Birklbauer „Sportwissenschaftlerin und Trainings-
			   therapeutin, Leiterin SPORTRIX) und „Das gestresste Herz“
			   von Dr. med. MBA LL.M. MBP FSCAI Hubert Wallner. 
   


