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Herzkranzgefalle
versorgen den
Herzmuskel mit
Blut und
Sauerstoff.
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Arteriosklerose
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Arteriosklerose

Koronare Herzerkrank



AAkutes Koronarsyndr

Plotzliches Auftreten eines Blutgerinnsels in einer
Herzkranzarterie mit Behinderung des Blutstroms.

Maximalform:

Herzinfarkt



Brennender, drickender Schmerz

Engegeflhl im Brustkorb
Luftnot
Ubelkeit

Angst







Oft ganz ohne Warnzeichen!

Evtl. wiederkehrend drickende
Brustschmerzen in Ruhe,

Tage vor dem Ereignis






0 Tage spater




Unbehandelt sind etwa 30% aller
Herzinfarkte todlich.

50% der Todesfalle innerhalb der ersten Stunde.




Unbehandelt sind etwa 30% aller
Herzinfarkte todlich.

50% der Todesfalle innerhalb der ersten Stunde.

Risiko:

Herzrhythmusstorungen



Bel sofortiger Behandlung:
Weniger als 5% todlich.
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Sofort, schon beim Infarktverdacht:

1. Uberwachung des EKG

2. Moglichkelt
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Transport ins Krankenhaus




Transport ins Krankenhaus

EKG: Anhebung der
ST-Strecke:
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Bel erwiesenem Herzinfarkt ( A" Ebungsi nf ¢

So schnell wie moglich ins Herzkatheterlabor

(innerhalb von 90 Minuten soll das Gefal} ertffnet sein)



Was kann man selbst tun?

» Schnell Hilfe holen (144, 112)

» Patienten nicht alleine lassen



Wenn der Patient bewusstlos wird?
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Herzdruckmassage



Wenn der Patient bewusstlos wird:

Herzdruckmassage

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

Compression-Only CPR or Standard CPR
in Out-of-Hospital Cardiac Arrest

CPR with Chest Compression Alone
or with Rescue Breathing
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Schmerzen in der Brust

* bei Anstrengung
» beil Kalte

» beil Aufregung










Herzkatheter



