
Chronologie des Salzburger Herzverbandes 

 

 

Mai 1983: 1. Salzburger Herztag im Kongresshaus Salzburg, Leitung Univ.-Prof. Dr. 

                 Franz Kaindl und Bundesobmann des Österreichischen Herzverbandes  

                 Anton Stoppacher. 

 

19.02.1985: 1. Informationsabend im Hotel Winkler , Salzburg 

29.03.1985: 1. Besprechung zur Gründung des Salzburger Herzverbandes 

12.04.1985: I. Pressekonferenz zur Gründung des Salzburger Herzverbandes 

19.04.1985: Die Statuten des Salzburger Herzverbandes werden erstellt 

11.05.1985: 2. Salzburger Herztag 

30.05.1985: Allgemeines Treffen Salzburger Herzpatienten im Cafe Posthof  

13.06.1985: Treffen der Herzpatienten im Hotel Stieglbräu 

 

07.11.1985: 1. ordentliche Vorstandssitzung des Salzburger Herzverbandes (SHV) im Hotel  

                    Stieglbräu unter der Leitung von Obfrau Dir. i. R. Hilde Esser. Ärztlicher Leiter  

                    ist Univ.- Prof. Dr. Max Pichler, ärztlicher Betreuer Dr. med. Christoph König. 

                    Insgesamt 28 Teilnehmer 

29.11.1985. 1. ordentliche Jahreshauptversammlung des SHV im Hotel Stieglbräu.  

                    Einstimmige Bestätigung des Vorstandes 

04.12.1985: Einreichung der Statuten, wenige Tage später offizielle Vereinsbestätigung durch  

                    die Sicherheitsdirektion für das Bundesland Salzburg 

 

01.01.1986: Der Salzburger Herzverband umfasst 68 Mitglieder 

10.01.1986: Beginn einer medizinischen Vortragsreihe, des koronaren Turnens einmal  

                    wöchentlich, med. Betreuung Dr. Christoph König und  Physiotherapeut 

                    Martin Dürl - und des Kurses „Autogenes Training“ mit Dr. Meusburger  

06.03.1986: Beginn des koronaren Wanderns 

17.04.1986: Beginn der Vortragsreihe “Herzchirurgie“ 

06.06.1986: Bundesvorstandssitzung in Graz 

11.06.1986: Kooperationsplanung mit dem ORF Salzburg zum Problem „Bluthochdruck“,  

                    unter Mithilfe von Univ.-Prof. Dr. Max Pichler Einrichtung einer Reihe von  

                    Informationsabenden im Rehab-Zentrum-Großgmain  

03.07.1986: Vorstandssitzung im Hotel Stieglbräu. Dr. Christoph König regt eine eigene  

                    Zeitung des SHV an, die am 1.9.1986 zum ersten Mal erscheint. Grete Gahleitner  

                    plädiert für eine „Kummer-Ecke“, in der Ärzte Fragen beantworten 

10.09.1986: Die Zeitung des Herzverbandes (Herz-Journal) ist etabliert und erscheint ab nun  

                    4mal jährlich. Der ORF bringt eine einstündige Info-Sendung über den SHV, eine  

                    zweite Wandergruppe wird eingerichtet 

04.12.1986: 2.ordentliche Jahreshauptversammlung 

 

04.08.1987: Ein kardiologischer Notfallkoffer sowie kardiologische Fachliteratur werden  

                    angekauft. 

03.12.1987: 2. Salzburger Herztag im WIFI mit 350 Teilnehmern. Organisatorische Leitung:  

                    Dr. Christoph König. Zu dieser Zeit beträgt die Mitgliederzahl 105 ordentliche  

                    Mitglieder  

 

11.01.1988: Die hohen Saalkosten im Hotel Stieglbräu machen dort weitere Zusammenkünfte  

                    nicht mehr möglich. Ausweichstätten werden gesucht 

 



02.02.1988: Ausbau dichter Vortragstätigkeit, die Kooperation SHV und Kardiologie wird  

                    intensiviert 

26.11.1988: 3. Salzburger Herztag im WIFI mit 300 Teilnehmern 

01.12.1988: 4. ordentliche Jahreshauptversammlung im Festsaal der Donauschwaben 

 

17.01.1989: Vorstandssitzung im Hotel Goldfasan. Beschluss für weitere, auch  

                     interdisziplinäre (Psychologie, Musik…) Vorträge 

13.02.1989: Vorstandssitzung. Vereinsamten Herzpatienten soll besonderes Augenmerk  

                     geschenkt werden 

14.10.1989: Herztag im WIFI:  Thema „Blutfette“  

16.11.1989: 5. ordentliche Jahreshauptversammlung 

 

06.01.1990: Die Vereinszeitung bekommt ein „neues Gesicht“. Grund: das Journal des  

                    Bundesverbands wurde eingestellt, die Landesverbände arbeiten autonom weiter  

5.-6.10.1990: 4. „Salzburger Herztag“ 

 

17.01.1991: 6. ordentliche Jahreshauptversammlung   

01.03.1991: „Denk an Dein Herz“ – Zeichenwettbewerb für Schüler 

18.-26.5.1991: der SHV ist auf der Gesundheitsmesse in Salzburg mit einem Stand vertreten 

01.06.1991: Dr. Christoph König legt aus Gründen der Arbeitsüberlastung sein Amt als  

                    ärztlicher Betreuer des SHV zurück. Ohne ihn wäre die äußerst konstruktive  

                    Aufbauarbeit des SHV schwer denkbar gewesen. Dr. König geht als Pionier der  

                    Herzselbsthilfegruppen in die Analen des SHV ein. 

 

05.09.1992: 5. Salzburger Herztag im WIFI mit 500 Teilnehmern  

Dez. 1992:  Erstes Treffen der Gesundheitsallianz in Salzburg. Thema „Selbsthilfegruppen“   

 

30.01.1993: 8. ordentliche Jahreshauptversammlung  

22.05.1993:„Herzhochzeit“: Geschäftsführerin Margit Kimm und Präsident Ing. Felix 

                   Pullmann heiraten 

25.09.1993: 6. Salzburger Herztag mit 500 Besuchern. Forderung zur Einrichtung einer  

                    kardiologischen Abteilung im Landeskrankenhaus 

06.11.1993: Roland Mastnak wird zum Präsidenten des Österreichischen Herzverbandes  

                    gewählt 

15.12.1993: Dem Vorsitzenden des ärztlichen Beirates des SHV, Univ.-Prof. Dr. Felix Unger  

                    wird an der Semmelweiß-Universität in Budapest der Dr. h.c. verliehen 

 

29.01.1994: 9. ordentliche Jahreshauptversammlung mit Neuwahl: Roland Mastnak zum 

                    Präsidenten des SHV und Brunhilde Niedermayr zur Geschäftsführerin 

6. bis 12. 6. 1994:  1. Koronare Wanderwoche in Litschau/NÖ 

01.07.1994: Einrichtung einer „Koronar-Radfahrgruppe“ Leitung: Ing. Ferdinand Kaiserseder 

Nov.  1994: Einrichtung einer Gruppe „Herzschwimmen“. Die therapeutische Gruppe wird  

                    wissenschaftlich kontrolliert und dient zudem der sporttherapeutischen Forschung  

 

28.01.1995: 10. ordentliche Jahreshauptversammlung  

05.03.1995: Jubiläum „10 Jahre Herzchirurgie Salzburg“ 

                    Vorstand: Prim. Univ.-Prof. Dr. h.c. Felix Unger 

5.-11.6. 1995: 2. Koronare Wanderwoche im Waldviertel 

06.10.1995: 10 Jahre Salzburger Herzverband mit Festakt in der Salzburger Residenz 

                    Herausgabe einer Festschrift „Zentrum Herz“ 

 



 

 

08.03.1996: 11. ordentliche Jahreshauptversammlung im Party Raum des ZIV 

 

02.07.1996: In Anerkennung um besondere Verdienste um das Land Salzburg wurde Frau  

                    Brunhilde Niedermayr das Silberne Verdienstzeichen und Herrn Roland Mastnak  

                    das Goldene Verdienstzeichen des Landes Salzburger von Landeshauptmann Dr.  

                    Katschthaler verliehen.   

Okt. 1996:   Präsident Roland Mastnak wird der Bürgerbrief der Stadt Salzburg durch  

                    Bürgermeister Dr. Josef Dechant verliehen 

 

18.01.1997: 12. ordentliche Jahreshauptversammlung mit Neuwahl im Party Raum des ZIV  

25.02.1997: Gründung einer Turngruppe in Hallein, Leitung: Mag. Vera Schmalwieser  

19.03.1997: Bundesherztag in Groß Gerungs, verbunden mit einer Wanderwoche   

06.07.1997: Hochzeit von Präsident Roland Mastnak und der Geschäftsführerin Brunhilde  

                    Niedermayr 

18.10.1997: 10. Salzburger Herztag im WIFI 

24.-26.10.1997: Bundes-Obleutekonferenz in Bad Schallerbach  

 

 

07.05.1998: 13. ordentliche Jahreshauptversammlung im Restaurant „Goldfasan“  

17.10.1998: 11. Salzburger Herztag im großen Saal der Salzburger Nachrichten  

05.11.1998: Arge Gesundes Salzburg veranstaltet unter dem Motto „Nichtrauchen ist gesund“ 

                    eine Info - Messe im Europark Salzburg   

15.12.1998: Gratulation zum Berufstitel Professor an Roland Mastnak durch den  

                    Bundespräsidenten Dr. Thomas Klestil  

 

23.01.1999: 14. ordentliche Jahreshauptversammlung  

 5.-11. 09.1999: 1.Lungauer Wanderwoche mit 21 Teilnehmern, geleitet von Elvira Janschitz  

25.09.1999: Gesundheitstag in KH Tamsweg, ausgerichtet von der ARGE Salzburg 

29.09.1999: Sitzung Salzburger Patienten-Forum im Gesundheitszentrum St. Anna  

16.10.1999: 12. Salzburger Herztag im großen Saal der Salzburger Nachrichten 

5.-7.10.1999: Bundesleutekonferenz des österreichischen Herzverbandes Bundesverband in  

                    Hotel Alte Post“ in Schladming  

29.01.2000: 15. ordentliche Jahreshauptversammlung mit Neuwahl: neuer Präsident: Jochen  

                    Standop, Vizepräsidentin und Geschäftsführerin: Mag. Vera Schmalwieser,  

                    Kassier: Peter Scheiderer, Schriftführung: Roswitha Seiwald, 17 Mitglieder  

                    wurden für ihre 15-jährige Mitgliedschaft mit einer Goldmünze, sowie mit einem  

                    Buch geehrt.  

17.06.2000: 1. Pongauer Herzgespräch im Krankenhaus Schwarzach   

                    Gründung der Trainingsgruppe Pongau  

2.-9. 9. 2000: 2. Lungauer Wanderwoche  

21.10.2000: 13. Salzburger Herztag im großen Saal der Salzburger Nachrichten 

03.11.2000: Tod von Prof. Roland Mastnak  

10.11.2000: Festakt 25. Jahre Österreichischer Herzverband im Haus der PVA in Wien   

 

17.02.2001.16. ordentliche Jahreshauptversammlung, Präsident Jochen Standop legt aus 

                    gesundheitlichen Gründen sein Amt zurück, Mag. Vera Schmalwieser wird neue  

                    Präsidentin des Salzburger Herzverbands, Kassier Werner Kräutler 

8.-15.9. 2001 3. Lungauer Wanderwoche. In Vertretung von Frau Janschitz leitet  



                    Brunhilde Mastnak die Wanderwoche  

20.10.2001. 14. Salzburger Herztag im großen Saal der Salzburger Nachrichten  

 

23.02.2002: 17. ordentliche Jahreshauptversammlung mit Neuwahl 

                     Präsident:  Univ.-Prof. DDDr. Wolfgang Mastnak, Geschäftsführerin Brunhilde 

                     Mastnak, Kassier Peter Scheiderer. Frau Mag. Vera Schmalwieser kündigt ihre  

                     Mitgliedschaft beim Salzburger Herzverband  

27.o4.2002: 2. Pongauer Herzgespräch im Hörsaal der Krankenpflegeschule Schwarzach 

          Thema „Leben mit einer Herzerkrankung“ 

13.06.2002: Vortragsreihe der Nährstoffakademie Salzburg, Thema: „Herzhaft Essen und  

                     Trinken“ im Seminarraum im Krankenhaus Hallein 

31.8.-7.09.2002: Wanderwoche in den Lungau  

19.10.2002: 15. Salzburger Herztag im großen Saal der Salzburger Nachrichten, 

                    Thema: „Das Herz im Alter“ 

 

08.02.2003: Einladung zur Feier 25 Jahre Kardiologische Abteilung Traunstein/ Deutschland 

13.02.2003: 18. ordentliche Jahreshauptversammlung im Brunauerzentrum Salzburg 

18.10.2003: 16. Salzburger Herztag im großen Saal der Salzburger Nachrichten, 

                    Thema: „Plötzlicher Herztod“ 

 

24.04.2004: 19. ordentlichen Jahreshauptversammlung in Brunauerzentrum, Salzburg   

15.-22.05.2004: Wanderwoche im Waldviertel 

Juni    2004: 3. Pongauer Herzgespräch im Hörsaal der Krankenpflegeschule Schwarzach 

05.07.2004: 1. Gesundheitsstraße in Seekirchen mit 150 Teilnehmern 

23.10.2004: 17. Salzburger Herztag im großen Saal der Salzburger Nachrichten,  

                    Thema: „Herz und Seele“ 

 

26.02.2005: 20. ordentliche Jahreshauptversammlung mit Neuwahl: neuer Wahlvorschlag: 

                    Präsident: Peter Scheiderer, Geschäftsführerin Brunhilde Mastnak, Kassier:  

                    Werner Kräutler, Schriftführung Reinhilde Hufnagl 

15.05.2005: 1. Gesundheitsstraße in Lamprechtshausen  

18.-20. 5. 2005: 3 Tagesausflug mit Wandern in das Ötscherland  

22.10.2005: Herztag 2005 in Traunstein der Europaregion Salzburg-Traunstein- 

                    Berchtesgaden, mit dem Thema: „Prävention und Rehabilitation, neue  

                    Perspektiven in der Herzmedizin“, 500 Teilnehmer  

20.11.2005: 2. Gesundheitsstraße Seekirchen 

 

11.03.2006: 21. ordentliche Jahreshauptversammlung beim Bräuwirt in Lengfelden 

3.-8. 9. 2006: Wanderwoche im Waldviertel 

18.03.2006: 2. Gesundheitsstraße in Lamprechtshausen 

21.10.2006: 19. Salzburger Herztag im großen Saal der Salzburger Nachrichten, 

                    Thema: „Herz und Belastbarkeit“ 

10.05.2006: 3. Gesundheitsstraße in Seekrichen 

 

28.02.2007: 22. ordentliche Jahreshauptversammlung beim Bräuwirt in Lengfelden 

 

16,06.2007:  4. Pongauer Herzgespräche im Vinzenzsaal des Kardinal Schwarzenbergsches  

                     Krankenhaus Schwarzach, Thema: „Leben mit einer Herzerkrankung“ 

20.10.2007: 20. Salzburger Herztag im großen Saal der Salzburger Nachrichten 

                    Thema: „Unsere neuen Herausforderungen“ 

 



 

 

08.03.2008: 23. ordentliche Jahreshauptversammlung beim Bräuwirt in Lengfelden 

05.03.2008: 6. Gesundheitstrasse in Seekirchen 

18.03.2008: 21. Salzburger Herztag im großen Saal der Salzburger Nachrichten 

                    Thema: „Herzrhythmusstörungen“ 

 

21,02,2009: 5. Gesundheitsstraße in Lamprechtshausen 

27.02.2009: 24. ordentliche Jahreshauptversammlung beim Bräuwirt in Lengfelden 

19.-23.5.2009: Wanderwoche in Litschau, Waldviertel 

28.08.2009: Gründung der Trainingsgruppe Lungau im Vitalcenter Mariapfarr  

10.10.2009: 1. Lungauer Herztag im Haus der Wirtschaftskammer Tamsweg 

                     Thema: „Herzrhythmusstörungen“ 

17.10.2009: 22. Salzburger Herztag im großen Saal der Salzburger Nachrichten 

                    Thema: „Leben mit einer Herzerkrankung“    

 

06.03.2010: 25.ordentliche Jahreshauptversammlung mit Neuwahl beim Bräuwirt in 

                    Lengfelden. Präsident Peter Scheiderer legt sein Amt aus gesundheitlichen  

                    Gründen nach 5 jähriger Tätigkeit und 10jähriger Tätigkeit als Kassier des  

          Salzburger Herzverbandes, sowie seine Tätigkeit als Redakteur zurück.  

                    Neuwahl des Vorstandes:  

         Präsident: Hubert Kiener 

                    Geschäftsführerin: Brunhilde Mastnak 

                    Finanzreferentin: Margarete Brennsteiner-Köckerbauer 

                    Finanz-Stv. : Brigitte Schlager 

         Schriftführung: Inge Schichl 

                    Schriftführung Stv.: Brunhilde Mastnak  

                    Redaktion: Mag. Marika Zwidl 

17.04.2010: 6.Gesundheitsstraße in Lamprechtshausen 

24.04.2010: 7. Gesundheitsstraße in Seekirchen 

30.10.2010: 23. Salzburger Herztag mit Festakt 25 Jahre Salzburger Herzverband 

                    im großen Saal der Salzburger Nachrichten. 

 

 

 

 

 

Seekirchen 2010  

Brunhilde Mastnak                    


